
„Legal Highs“: Die Welt dieser Designerdrogen ist bunt und vielfältig – 
die Drogen allem Anschein nach harmlos und legal.

Dabei ist schon die Bezeichnung „Legal Highs“ eine Verharmlosung, 
denn bei den so angebotenen Stoffen handelt es sich um neue 
psychoaktive Substanzen, eine neue Art von Designerdrogen. 
Getarnt als Kräuter- oder Räuchermischungen, Badesalze, Raum-
lufterfrischer oder Pflanzendünger wurden sie über das Internet 
und in Headshops verkauft. 

Für den Konsumenten bergen sie große Gefahren, da auf den 
bunten Tütchen Angaben zu den wirklichen Inhaltsstoffen 
fehlen. Das macht eine „richtige“ Dosierung quasi unmöglich. 
Weil die Stoffe neu sind, weiß man in vielen Fällen überhaupt 
nicht, welche Auswirkungen sie auf den Körper haben. Das 
alles macht „Legal Highs“ besonders gefährlich. 

Viele Jahre lang wurde ein Verbot dieser Stoffe angestrebt. 
Das ist mit dem Neuen-psychoaktive-Stoffe-Gesetz (NpSG) 
schließlich gelungen. Seit dem Inkrafttreten dieses Geset-
zes im November 2016 gelten einstige „Legal Highs“ 
als verbotene Drogen. Allerdings tauchen jetzt schon 
wieder völlig neue Stoffe als „Legal Highs“ auf, die nicht 
unter das NpSG fallen.

Neue psychoaktive
Drogen

„Kräutermischungen“ enthalten 
synthetische Cannabinoide und 
werden in der Regel geraucht.
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„Legal Highs“: Kräutermischungen, 
Badesalze, Research Chemicals
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Module mit Zusatzmaterial
In fünf Modulen ergänzen wir die insgesamt 19 Filme um Text- 
und Bildmaterial rund um das Thema „Legal Highs“. 

Im Modul „Frag den Aussteiger“ können über ein interaktives 
Menü Fragen an drei Aussteiger gestellt werden. So erfahren die 
Schüler aus erster Hand, wie Drogen ein Leben verändern und 
letztlich auch zerstören können: zerbrochene Familien, Ausgren-
zung, sozialer Abstieg, ausgefallene Zähne, Obdachlosigkeit ...

Die Beschäftigung mit den „Aussteigern“ ist deshalb so wichtig, 
weil sie ein hohes Maß an Authentizität vermitteln und auf einer 
eher emotionalen Ebene das bestätigen, was vorher auf einer eher 
kognitiven Ebene erarbeitet wurde.

Material für den Unterricht 
Wie gewohnt, bietet die DVD Arbeitsblätter in verschiedenen 
Formaten (interaktiv – HTML 5 und MasterTool – , PDF, Word) zum 
vielseitigen Einsatz im Unterricht. 

In der Kreativ-Box finden Sie vielseitiges Material zu den thema-
tischen Modulen (Bilder, Grafiken, Tondokumente, Animationen). 
Lehrer und Schüler können es im Unterricht frei benutzen: zur 
Erarbeitung eigener Präsentationen, für Vorträge oder Plakate. 

4 Hauptfilme (38:22 Min.)
»» Legal Highs (11:53 Min.)
»» Kräutermischungen (10:43 Min.)
»» Badesalze (11:12 Min.)
»» Research Chemicals (4:34 Min.)

15 Zusatzfilme (28:24 Min.)
»» Frag den Aussteiger 

		  Dalila (6 Filme, 13:33 Min.) 
		  Jochen (3 Filme, 4:12 Min.) 
		  Dominik (6 Filme, 10:39 Min.)

Fachbereiche
Biologie, Religion, Ethik 
Prävention und Gesundheitsförderung (PG) 

Inhalt der didaktischen DVD

Module mit Zusatzmaterial
»» Legal Highs
»» Kräutermischungen
»» Badesalze
»» Research Chemicals 
»» Frag den Aussteiger

Material für den Unterricht
»» Arbeitsblätter (interaktiv – HTML 5 u. MasterTool – , PDF, Word)
»» Kreativ-Box: Material für eigene Präsentationen
»» Infothek, Ideen für den Unterricht, ...

Adressaten
Allgemeinbildende Schulen ab 7. Schuljahr 
Erwachsenenbildung

„Research Chemicals“: Drogen 
werden auch getarnt als Forschungs­
chemikalien angeboten.

In bunte, ansprechend gestaltete Tütchen verpackt, machen sogenannte „Legal Highs“ oft einen harmlosen Eindruck.
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