
Drogen: Entgiftung, Therapie, ...
Grundlagen 
Filme: Frag den Aussteiger – Dalila:  Wie hast du den Ausstieg geschafft?

Dalila unternimmt mehrere Anläufe, um aus der Abwärtsspirale des Drogenkonsums herauszukom-
men. Dabei erlebt sie ein kräftezehrendes Auf und Ab zwischen Drogenkonsum, Erfolg und Rück-
schlägen. Schau dir den Film an: „Wie hast du den Ausstieg geschafft?“ Beschreibe anhand Dalilas 
Bericht in kurzen Stichworten ihre „Stationen“ auf dem Weg in ein „normales“ Leben.

Tipp: Die kleinen Kästchen sind für „Überschriften“ bzw. „Stationen“ gedacht, die größeren für eine 
genauere Beschreibung, die Kreise für das Alter Dalilas zu dem Zeitpunkt.

Dalila geht es wegen 
des Drogenkonsums 
sehr schlecht

Rückfall
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weiterer Konsum
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